Key
C|Am
G| Em
D|Bm
A | F#m
E | C#m
B | G#m

F# | D#m
Gb | Ebm
Db | Bbm
Ab | Fm
Eb|Cm
Bb | Gm

F|Dm

Sharps & Flats
0
1# F#
2# C#
3# G#
44 D#
5# A#
6# E#
6b Cb
5b Gb
4b Db
3b Ab
2b Eb

1b Bb

High E-String

B-String

» Become
Build A Strong Frethoard Understanding 1/3

G-String

D-String

A-String

Low E-String

All 6 Strings

Each time you move up to a new key, you add a new sharp or flat, and the key keeps the sharps or flats from the previous keys. For example, A major still has
the F# and C# from the key of D major, and it adds a new sharp, G#.
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Natural Notes On The Frethoard

Once you’ve reached the 12th fret, you’ve reached the octave; therefore, the note names repeat themselves. For example, the open E string
is named the same as the 12th fret. The F on the 1st fret is named the same as on the 13th, the 3rd fret is the same name as the 15th, etc.
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Note
Note

Bb
Note
Note

Eb
Note
Note

Note
Note

Db
Note
Note

Gb
Note
Note

Degree
Name

Degree
Name

Degree
Name

Degree
Name

Degree
Name

Degree
Name

Note degrees for all 12 Keys

C
Note Degree
Note Name

1234 5671

F GABb CDEF

1 234 5671

Bb C D Eb F G A Bb

1 234 5 671

Eb F G Ab Bb C D Eb

1 2 34 5 o671
Ab Bb C Db Eb F G Ab
1 2 34 5 o 71
Db Eb F Gb Ab Bb C Db
1 2 3 4 5 6 71
Gb Ab Bb Cb Db Eb F Gb

QR

(W)

M w

SIS

@) o1

=Ie)

o
Q

Note
Note

Note
Note

Note
Note

Note
Note

Note
Note

F#
Note
Note

Degree
Name

Degree
Name

Degree
Name

Degree
Name

Degree
Name

Degree
Name

£

O
N

12 3 456 7 1
E F# G# A B C# D# E

12 3 45 6 7 1
B C# D# E F# G# A# B

1 2 3 45 o6 7 1
F# G# A# B C# D# E# F#



Pattern 1 Downstrokes

. R o ‘ R o e
» » » » » ™
0 1 3 1 3 5

T

A

B

Pattern 1 Alternate Picking

- o o ‘ o o e
a V a V a V
0 1 3 1 3 S

Pattern 1 Economy Picking 1

H
Ty
™ H V n H V
TN TN N
0 1 3 1 3 5

Pattern 1 Economy Picking 2

H
- P @ ‘, @
n V & » V =&

TN N 7N
0 1 3 1 3 5

ﬁ
A
B
|€f
A
B
ﬁ
A
B
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Pattern 1 Legato (LH Only!)
. - H H H A H
D/o_\’ ‘ ,/,_\ . ‘ ./o_\ . ‘ s o P H

H H H H H H H H
T T T T
0 1 3 1 3 5 3 5 V4 5 / 8
T
A
B

Pattern 2 Downstrokes

T
A
B

Pattern 2 Economy Picking 1

T
A
B
T
A
B
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Pattern 2 Economy Picking 2

0 3 1 3 1 5

Pattern 2 Economy Picking 3

Pattern 2 Legato (LH Only)

H P H

E
A
B
ﬁ
A
B
E
A
B

Pattern 3
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D| Pattern 4

L

o-—1—3 5 3 1 3 5 7 8 75 7 8 10—-12—10—8—10—12—13—15—13—12
T
A
B

H| Pattern 8

5 3 1013 7 5 3 1 3 5 8 7 5 3 5 7 108 7 5 7 8
T
A
B
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Al Ascending on E-String
E F G F G A G A B A B C B

Descending on E-String
G F E F E D E D C

- ‘ Sl ‘ fee ‘ e ‘ = e . ‘ s e, ‘

20—19—17 19—17—15 17—15—13 15—13—12 13—12—10 12—10——38
T
A
B
D C B C B A B A G A G F G F E
£ o o ‘ g e 4 ‘ e o ‘ > o ‘ o 4, ‘
10——8 7 8 7 5 7 5 3 5 3 1
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Al Ascending on B-String

B C D C D E D E F E F G F G A G A B
r']
o o ¥ o ¥
- ——— P o P o
0 1 3 1 3 5 3 5 o 5 o) 3 o 38 10 8 10—12

10 12 13 12 13 15 13 15 17 15 17 18 17 18 20

Descending on B-String
E D E D C D C B C B A B A G

EEE EE& Eﬁt £ o 9 P o 4 e o

\ \ \ '
T 20—18—17 18—17——15 17—15—13 15—13—12 13—12—10 12—10 3
A
B
A G F G F E F E D E D C D C B
el o o
@ @ o @ o o
o o o p -
10 8 o 3 o 5 6 5 3 5 3 1 3 1 0
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Al Ascending on G-String

G A B A B C B C D C D E D E F E F G

o

o o P o P
— T s, @ P o P o

0 2 4 2 4 5 4 5 I 5 I 9 V4 O 10 9 10—12
F G A G A B A B C B
., e P s, ®» 2 e o F "] ‘ H
10 12 14 12 14 16 14 16 17 16 17 19 17 19 21

Descending on G-String
E D C D C B C B A B A G A G F G F E

Eﬁt £ o o P o o e o o

‘ i P o 4
’I‘ 21—19—17 19—17—16 17—16—14 16—14—12 14—12—10 12—10—9
B
F E D E D C D C B C B A B A G
@ @ o
o o - o - - - - ) - ) ‘
10 9 I 9 T4 S T4 S 4 S 4 2 4 2 0
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Al Ascending on D-String

D E F E F G F G A G A B A B C B C D
o
o o @ o @
g g o © o © o
o
0 2 3 2 3 5 3 5 V4 5 V4 9 V4 O 10 9 10—12
C D E D E F E F G F G A G A B
v 3 v 3
- . - i - P - p. o . o @ H
10 12 14 12 14 15 14 15 17 15 17 19 17 19 21
B| Descending on D-String
B A G A G F G F E F E D E D C D C B
£ o o
@ @ @
o o o o > o e —
T
é\ 21—19—17 19—17—15 17—15—14 15—14—-12 14—12—10 12—10—F9
C B A B A G A G F G F E F E D
@ o o
o o p- o p- N p- N N .
o
T
é\ 10 9 V4 9 V4 5 V4 5 3 5 3 2 3 2 0
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Ascending on A-String

A B C B C D C D E D E F E F G F G A
o
. o @ o @

4 o o @ d @ ° o o
0 2 3 2 3 5 3 5 V4 5 / 8 V4 3 10 3 10—12
G A B A B C B C D C D E D E F

o o @
e — S e ® P — o P o H
10 12 14 12 14 15 14 15 17 15 17 19 17 19 20

Descending on A-String

F E D E D C D C B C B A B A G A G F
Y -
® ®
o  —  —— ° 4 J
@
T
A
B 20 19 17 19— 17—15 17— 1514 15— 14—12 14—12—10 12— 10—8
G F = F = D = D C D C B C B A
@ . .
o o o ¢ o <4 ¢ &
10— 8 7 8 7 5 7 5 3 5 3 2 3 y 0
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Al Ascending on Low E-String
E F G F G A G A B A B C B C D C D E

3 3 - 3 & @ e ©® ® s © ¢ o ¢
T
A
B
0 1 3 1 3 5 3 5 / 5 / 8 / 8—10 8—10—12
D E F E F G F G A G A B A B C
o o P H
e — ) o © g © © o © o
o
T
A
B
10 12 13 12 13 15 13 15 17 15 17 19 17 19 20
Descending on low E-String
C B A B A G A G F G F E F E D E D C
® o o
o o o
o G " — e 4 ¢ o
20—19—17 19—17—15 17—15—13 15—13—12 13—12—10 12—10——38
D C B C B A B A G A G F G F E
: \ \ \
cv * T3 T3 3 = 7 3 3
T
A
B
10 8 / 8 / 5 / 5 3 5 3 1 3 1 0

0op>—
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Al Ascending on E-String (G Major)
F# F#

e P £ o g F

/ 8—10

8—10—12 |

ek £ s ezt f £ ¢ ‘ s et H

17 19——20 H

10 12 14 12 14 15 14 15 17 15 17 19

Descending on E-String

“EE Efe Lt ftee te. e,

|§
A
B
|§
A
B
\ \ \ \ \ \
- 201917 191715 17—15—14 151412 14—12—10 12108
: |
B
|§
A
B
|§
A
B
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Al Ascending on B-String

F# F# F#
A
e r ety P e PP FE
35 3 5 7 5 78 7810 8 10—12 |
F# F#
L e P . e L, g2 e ghe efe P

\ \ \ \ |

12 13 15

10 12 13 13 15 17 15 17 19

Descending on B-String

P e e 2.,

19—17—15

20—19—17 17—15—13 15—13—12 13—12—10

0op>—
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F#

e F

11 12 14 12 14 16 14 16 17 16 17 19 17 19 21

Descending on G-String

E £ o £ o o P o 4 e o °
‘ @ @ #, @ #, -
X 21—19—17 19—17—16 17—16—14 16—14—12 14—12—11 12—11 9
B
F#
i
| A o
11 9 [4 9 I4 5 I4 o 4 o 4 2 4 2 0
'A] Ascending on D-String
o
g o ® o ©® P o P
T
é\ 0 2 4 2 4 5 4 5 / 5 / 9 / 9—10 9—10—12
F# F# F#
y 2 o £
P—— p —1 @ #' i O — i H
T
é\ 10 12 14 12 14 16 14 16 17 16 17 19 17 19 21
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Descending on D-String

F# F# F#
2 o o
@ o K ® & W
'ﬁ" ﬁ' ﬁ' ® ® 9 ® 9 p=
T
é\ 21—19—17 19—17——16 17—16—14 16—14—12 14—12—10 12—10—9
F# F# F#
" el Sy, \
#’ #’ o #’ o 9

T
é\ 10 9 I4 9 I4 5 I 5 4 5 4 2 4 2 0

Ascending on A-String

e ©® € [ 4
0— 2 3 2 3 5 3 5 7 5 79 7— 910 9 10— 12
=
v
o o 4P
e — g o P P T o P o
T
A
B 101214 12— 14—15 14— 1517 15— 17—19 17— 19— 21
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Descending on A-String

I

21—19—A17 19—17—15 17—15—14 15—14—12 14—12—10

F# F#

< #’ o ‘#’ @ o " o 4 ‘a | ‘

10 9 /

ﬁ |
: |

'A] Ascending on low E-String
F# F#

S d G d T T
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Descending on low E-String
= = =

F o o " _—- " '#; “#! o ‘#’ o o " o 4 ‘

20—19—17 19—17—15 17—15—"14 15—14—12 14—12—10 12—10—38 |

F# F#

\ \ \ \ |

A

0op>—

10 8 /
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